
  



 

 
 

 



 « چاپ اول تا بیست و یکم گفتارپیش»

 

ي ما قرار گرفته است. افزایش روزافزون  امروزه اهمیت آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان بیشتر از گذشته مورد توجه جامعه        

کند.  هایی با کیفیت و غنی را به همه گوشزد میبرنامه  يمتقاضیان یادگیري موسیقی ـ به خصوص کودکان و نوجوانان ـ ضرورت تهیه

 هاي آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان است. ترین نکته، روشدر این بین مهم

اي که پویایی، علاقه و  شود البته به گونههاي آموزشی موسیقی بیش از پیش احساس میهاي استاندارد در برنامه امروزه نیاز به روش

ي  ترین استعدادها به منسهخلاقیت را براي کودکان و نوجوانان به ارمغان آورد. چه بسا اگر روش آموزش صحیح نباشد بهترین و خلاق

 آید. هاي بسیاري بر پیکر فرهنگ و هنر جامعه وارد میظهور در نخواهند آمد و از این رو در بلندمدت زیان 

اهداف، روش  به  نگاه عمیقی  اولیهکتاب حاضر  پایهها و محتواي مطالب  بر  دارد که  آموزشی و عملی  ي تجربه ي علم موسیقی  هاي 

گذاري برنامه و  ي مطالب اولیه و پایهپیشگامان و مربیان موسیقی کودک و نوجوان بنا نهاده شده است. در واقع هدف از این کتاب ارائه

 مند شوند. ي موسیقی کودکان و نوجوانان براساس یک چارچوب منطقی است تا هم کودک و هم مربی از آن بهرهمحتواي درسی دوره

 دانیم: در اینجا ذکر چند نکته را ضروري می     

ـ به آزمایش درآمد    1385تا    1383هاي  سال ـ طی سال   3ساله در مدت    13تا    5هاي  نفر از بچه  700ـ محتواي کتاب با همراهی حداقل  

 سال بوده است.  9تا  6ترین توجه به گروه سنی و پس از بررسی نقاط ضعف و قوت به چاپ رسیده است. در این بین بیش

 ي موسیقی از دیگر اهداف این کتاب است. هاي کودکان در زمینهها و قابلیت ـ ارزشیابی یادگیري، سنجش میزان توانایی

 پردازد.  کند و به طریقی ساده و روان به آموزش مبانی موسیقی میي ملموس آموزشی را دنبال میـ کتاب یک شیوه

 تواند روش آموزش نیز محسوب شود.  کند که این خود میاي را عرضه میهاي کاربردي و سادهچنین به مربیان پیشنهادها، روشـ هم

جلسه(    20تا    8ماه )  5تا    2ي زمانی  هاي تغییردهنده و فاصله( همگی در فاصلههاي کتاب به جز مباحث پایانی )هم چون: علامتـ درس

 شود. ها تدریس میبا توجه به گروه سنی بچه

هاي  ها نیامده ـ با حضور مستمر در کلاسها بسیاري از مطالب را ـ که در کتاب ذکري از آن ـ والدین محترم به یاد داشته باشند که بچه 

 بینند.  موسیقی آموزش می

ها آمده است که به طور حتم مربی باید قبل از  ي حل تمرین ـ در ابتدا و انتهاي کتاب؛ روش تدریس، نکات آموزشی دروس و نمونه

 ها اهمیت دارد.  هایی نهفته است که توجه به آنها نکتهها را مرور کند، زیرا در تمام نمونهي حل تمرین ها را مطالعه و شیوه تدریس، آن

 هاي استاندارد آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان بسیار مؤثر و در روش تدریس مربی بسیار تأثیرگذار است.  ـ آشنایی مربی با روش

ایم صمیمانه  ها برخوردار بودهگیري این کتاب از لطف آن ي عزیزانی که در روند شکلدانیم که از همهي خود می در پایان وظیفه       

 خصوص از:  سپاسگزاري کنیم، به

 ها و زحمات ایشان هستیم. هاي هنري خویش را مرهون تشویقـ پدر هنرمند و مادر هنردوست و دلسوزمان که گام

 ها و رهنمودهایشان همیشه چراغ راه ما بوده است. ـ دوست و مربی عزیزمان سرکار خانم پروانه دادخواه که تشویق 

هاي تهیه و تدوین کتاب زحماتی را تقبل  در زمینه  که به ترتیبـ و دوستان عزیز خانم شهرزاد احمدپور سامانی و خانم ندا نصراصفهانی 

 نمودند. 

 

 منیره رفیعیان اصفهانی ـ مجید رفیعیان اصفهانی 
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 گفتار چاپ اول ویرایش جدید پیش

 

  لیو تکم  شیرایو  م،ی و دوم از کتاب حـاضر بود  ستیچـاپ ب  يســال از انتشار چاپ اول کتاب گل پونه ها گذشت و حـال که در آسـتانه    15از    شیب      

  نکه ینو ارائه کند؛ به خصـوص ا  يها  ده یکمک، و به هنــرآموزان ا  ان یتواند در روند آموزش به هنرجو  ی که  م  ـرا یز  د،یرس  یبه نظر م  يمطالب، ضـرور  یبـرخ

 ق افتاد.یبه تعو  دهیمطالب بنا شده بود، که به خاطر مشکلات عد شتریب یکتاب، براساس گستردگ ي هیاول ي دهیا

 شگامانی پ یو علم ی آموزش يتجربه ها ي هیکودکان دارد که بر پا يبرا  ،ی قیعلم موس  ي ه یمطالب اول ي به اهداف، روش ها و محتوا  یقیکتاب حاضر نگاه عم

دوره   يبرا   یدرسـ  يو محتـوا  مهبرنا  يگـذارهیو پا  هیمطالب اول  يکتاب ارائه    نی ا  میو تنظ  فیکودک بنا شده است. در واقع هدف از تأل  یقی موسـ  انیو مرب

توجه به گروه    نیشتریب  نیب  نیاست در ا  یاز آن بهره مند شوند و گفتن  یاست، تا هم کودک و هم مرب  یچهارچوب منطق کیکودک براساس    یقیموسـ  يها

 هستند. ساله  13تا  5 یسن يسال بوده، هر چند گروه هدف و استفاده کنندگان از کتاب، کودکان گروه ها  9تا  6 یسن يها

ساده و روان، وجود    ی قیبه طر  یملموس آموزش  ي  وهیش  کیوجود    ،ی قیموسـ  ي  نهی کـودکان در زم  يها  تیها و قابل  ییتوانا  زان یسنجش م  ،يریادگی  یابیارزش

کتاب است. هر چند در   اهداف  نیمحسوب گردد، از مهمتر  زیروش آموزش ن  یتواند نوع  یکه خود م  ان،یو ســــاده به مرب  يکاربرد  يها، روش ها  شنهادیپ

 درس ها را مورد تقدم و تأخر قرار دهند. یآمـوزش برخ توانندی خودشـان م یشخص افتی بنا به ضـرورت و ره ان یمرب ن،یب نیا

تواند در    ی شده است؛ م  يبارگذار  تیسا  يقابل دانلود بر رو  لیو در قالب فا  گانیها، به صورت را  نه یدر هز  ییصرفه جو  لیکتاب، که به دل  يکتابچه راهنما 

 ییدرس ها و نمونه هـا ینکات آمـوزش  س،یکتاب، روش تدر يراهنما ي واقع شـود. در کتابچه  دیمف اریهر صفحه از کتاب، بسـ س یتدر ی و چگونگ ییراهنما

  ن یتواند تمر  ی و م  کندی م  دایاحاطه پ  هـا  نیآموزش کتاب و حـل تمر   ي  وهیآنـها به شـــ  يبا مطالعه    ی ها آمـده است که به طـور حتم مرب  نیاز حل تمر

 تیاهم  نهفته، که توجه به آنها  ییدر تمـام نمونه ها نکته هـا  ـرایمثمرثمر است؛ ز  ز یعلاقمند ن  يایاول  يبرا  یکتابچه حت  نی آورد. ا  دیو متنوع پد  دیجد  ییهـا

 دارد. 

از   ياریکه بس  را یشود، ز  سینظر هنرآموزان مجرب تدر  ریدرس ها ز  یستیکودک باشد و با  یقی موس  یاستاندارد آموزش   يها و روش ها  کرد یناآشنا با رو  اءیاول

 شوند.  نیو تمر س یتدر دیو در کلاس درس با گنجدینم کتاببه کودکان، در  یقیمطالب در حوزه آموزش موس

  یاکرم  د یبه خصـوص خـانم ها: ناه میکتــاب از لطف آنهـــا برخوردار بوده ا  نیا نیکه در روند تدو  یزان یعز  ي که از همه    میدانی خود م  ي   فهیوظ  ان،یدر پا

و طراحان    رگریرسان ما بودند، تصو  ياری  ،یینها   ینیکه در امر بازب  یی مجتبا  میو مر  انیغزال فرهنگ  ،یکه اشـعار متن کتاب را سـروده اند؛ نرگس سـوران

صادق  کیگراف آرزو  خانم  آقا  یکتاب،  حافظ  يو  )فرزاد(  همچنمیکن  يسپاسگزار  مانهیصم  ،یمحمدرضا  تمام  نی.  اول  یاز  هنرجو  اءیهنرآموزان،    ز یعز  انی و 

 بگذارند.    انیدرج شده در بخش شناسنامه کتاب، با ما در م يشماره ها ق یخود را از طر شنهاداتینقطه نظرات، انتقادات و پ م،یخواهشمند

 

   

                                                                                                                                                                                                       
 ی اصفهان انی عیرف  دیـ مج یاصفهان انیعیرف رهیمن

 هادوم گل پونه  شیرایو -و دوم   ستی ـ چاپ ب 1400صفهان ـ تابستان ا

 

 

 

 



 سخنی با والدین ...

 

تند و آن را با تمام وجود احسـاس می یقی هسـ اید بارها و بارها با بچهکودکان عاشـق موسـ دهکنند. شـ اید که هنگام بازي یا هایی مواجه شـ

ــتند. همه ــی در حال خواندن آواز هس ــیقی عکسي بچهنقاش ــداي موس ــان میها در برابر ص دهند و حتی به حرکات موزون  العمل نش

ورت پرندگان و یا فیلپردازند. بچهمی تگان، زمانی به صـ یقی  ها گاهی خود را به جاي فرشـ ور کرده و با آهنگ موسـ هاي قوي هیکل تصـ

ي جذاب و مجذوب  برند. چهرهکنند. زیرا موســیقی زیباســت و کودکان از آن لذت میروند و یا فقط آن را گوش مید، راه میرقصــنمی

نیدن یک قطعه ط نوازندهکودکان در هنگام شـ یقی که توسـ حنهاي نواخته میي موسـ ود، یک صـ تدار  شـ ت. کودکان دوسـ ایی اسـ ي تماشـ

تند. گاه ته جمعی هسـ رودهاي دسـ تان یا بزرگترها مییز آهنگگاهی نسـ عاري آهنگین را براي دوسـ ان ها یا اشـ خوانند. کودکان براي نشـ

یقیایی کودکان در   ت که ظرفیت موسـ ان دهنده آن اسـ ب دارند. برخی از تحقیقات نشـ ت مناسـ اس درونی خود احتیاج به فرصـ دادن احسـ

نین   تري پیدا می  8تا   2سـ ال تحول بیشـ نین نمیکند. البته این بدان معنا  سـ ت که کودکان بعد از این سـ یقی را فراگیرند،  نیسـ توانند موسـ

 سازد. بلکه عشق به موسیقی، توانایی اجرا و موفقیت در یادگیري آن را در هر سنی امکان پذیر می

تواند به مربیان و والدین در زمان شـروع اما نکته قابل توجه این اسـت که درک موسـیقی در کودکان واجد مراحلی اسـت و دانسـتن آن می

آموزش و چگونگی آن کمک کند. همزمان با تحول روانی و حرکتی کودکان، هرکودک باید مراحل تحول موســیقیایی خود را طی کند. 

هاي فردي ـ با توجه به تفاوت  گیرد اما سنین دستیابی کودکان به هریک از آنهاان به یک شکل صورت میگرچه توالی مراحل در کودک

 تواند متفاوت باشد. ـ می

 

 مراحل تحول موسیقیایی در کودکان:

الیی: 2 ان می  سـ یقی واکنش نشـ ت. دهد و غالباً این پاسـ کودک با بدن خود به موسـ ها با تاب خوردن، بالا و پائین پریدن همراه اسـ

کل فزایندهتواند ترانهمی اده را یاد بگیرد. به شـ تیاق به ترانهها را در ترانهاي توانایی دنبال کردن جهتهاي کوتاه و سـ هاي  ها دارد. با اشـ

ها را، ها را بازپخش کنند. ممکن اسـت بخشـی از ترانهخواهد که آن ترانهدهد و معمولاً از بزرگسـال میاش واکنش نشـان میمورد علاقه

ته از تواند ترانهالبته بدون رعایت کردن زیر و بمی بخواند، اما به ندرت می داي موزون برخاسـ نیدن صـ ها را به طور گروهی بخواند. از شـ

 برد و توانایی تشخیص صداهاي گوناگون را دارد.و آلات موسیقی لذت میوسایل خانگی 

الیی: 3 خیص و خواندن بخش  سـ تري را دارد. توانایی تشـ نا را دارد اگرچه، زیر و بمی آن را هایی از ترانهتوانایی ریتمیک بیشـ هاي آشـ

 برد.ها لذت میتواند با موسیقی راه برود، بدود و بپرد. از نمایش ترانهسازد. میهاي خود را میکند. ترانهرعایت نمی

الیی: 4 ي گفتاري و افزایش قابل توجهی در دامنه  تواند مفاهیم پایه موســیقی نظیر ســرعت، شــدت، زیر و بمی را درک کند.می  سـ

  برد.تر لذت میهاي پیچیدهاز ترانه  کند.ها اضـافه و خلق میهاي جدیدي را به ترانهبخش  شـود.توانمندي ریتمیک در آنها مشـاهده می

یار دوسـت میترانه رگرم کننده را بسـ نیدن فعال دارد. از فعالیت  دارد.هاي بامزه و سـ هایی نظیر خواندن، حرکت کردن، بازي گرایش به شـ

 شود.با انگشتان و همراهی با موسیقی با کمک آلات موسیقی مسرور می



ا 5 الیی: 6 تـ ــنـا را بـاز پـدیـد بیـ ورد.می  ســ ــیقی حرکـات موزون انجـام می  توانـد ملودي آشـ ــرب آهنـگ موسـ از خوانـدن و   دهـد.بـا ضـ

ــ  میعلاقه به آوازهایی دارد که در آن می  برد.هاي گروهی لذت میحرکت ــی علاقه  دهد.خواند و پاس ــیقی خاص ــت.به موس  مند اس

 تواند دو حرکت مثل: رژِه رفتن و دست زدن را به طور همزمان انجام دهد.می

الیی: 8تا   7 ــعار و ترانهمی  ســ ــاده محلی را اجرا کند.رقص  ها را بخواند.تواند متن اش ــتانش لذت میاز دو  هاي س   برد.نوازي با دوس

تواند دو می  هاي موسـیقی هماهنگ کند.هاي خود را با ضـربحرکت  تواندمی  هاي رقص یا سـاز نشـان دهد.ممکن اسـت تمایل به کلاس

 یا چند صدا را با هم مقایسه کند.

 

 برخی از نکات، اهداف و فواید آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان نیز عبارتند از:

 ها در زندگی اجتماعی جهتی مثبت بگیرد.شود رفتار آنـ تقویت حس همکاري در کار گروهی که باعث می

 ها.ـ تقویت خوب شنیدن و زبان گفتاري در بچه

گیري، پرخاشگري، بیش فعالی، عدم اعتماد به نفس و حتی داراي ـ تأثیر مثبت بر روي کودکانی که داراي لکنت زبان، افسردگی، گوشه

 درک ضعیف از علم ریاضیات هستند.

 ي خلاقیت کودکان.ـ شکوفا شدن قوّه

 مندي به مهر و نوازش دیگران و توانایی در پذیرش محبت و ابراز آن به دیگران و کاستن از انزوا.ـ افزایش علاقه

 ـ افزایش توانایی مشارکت استفاده از ابزار و وسایل.

 العمل طبیعی.ـ توانایی انتخاب کردن و بروز عکس

 ها.ـ توانایی مشارکت در بازي و سرگرمی

ها پس  اي که درصد کمی از آنــ شناخت توانایی کودکان در موسیقی و هدفمند شدن کودکان و ایجاد حس علاقه به موسیقی به گونه

 هاي موسیقی هستند.از شروع ساز تخصصی مایل به ترک تحصیل کلاس

ــ درک قوي یقی توسـط کودک و پایهــ یقی که باعث میتر از موسـ لی و زیربنایی علم موسـ ول اصـ ود بچهگذاري اصـ هاي  ها در کلاسشـ

 تخصصی مشکلات کمتري داشته باشند.

 ي محوله.ـ اجراي قطعات موسیقی به صورت گروهی و تقویت حس نوازندگی و در نتیجه تقویت حس همکاري و انجام وظیفه

 ـ آشنا شدن کودکان و نوجوانان با سازهاي ملی و جهانی تا با توجه به علاقه و با نظر مربی اقدام به انتخاب ساز تخصصی نمایند.

یقی به کودکان و نوجوانان آمیختهپس می یقی، علم آموزش و اي از اصـول روانتوان نتیجه گرفت که آموزش موسـ ی، علم موسـ ناسـ شـ

 ها پارامتر دیگر است. پرورش و ده

 

 موسیقی کودک و نوجوان:

  1952) م(، ماریا مونته سوري1895ــ  1982آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان مرهون توجه و تلاش بزرگانی همچون: کارل اُرف )

م( و 1898ــ    1998چی سوزوکی )نیم(، شی1882ــ    1967م(، ادگار ویلمز، زولتان کوداي )1865ــ    1950م(، ژاک دالکروز امیل )1870ــ

اند که پرداختن  هایی از آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان توجه داشتهبسیاري دیگر بوده است که بطور حتم هرکدام از آنها به جنبه



، آهنگسـاز معاصـر آلمانی  اما، موسـیقی کودکان و نوجوانان بیشـتر از همه با نام اکارل اُرف   گنجد.هاي آنها در این مختصـر نمیبه روش

ــاید بتوان گفت روش اُرف از بهترین و کارآمدترین روش1938و خالق اُپراي معروف اکارمینا بورانا  ) ــت. ش ــته اس هاي  م( عجین گش

 شود. اکنون در بسیاري از کشورهاي جهان تدریس مین است و همي تعلیم مبانی موسیقی به کودکان و نوجواناآموزشی در زمینه

ــ به کودکان، تربیت موسیقیدان و نوازنده ــ یا هر روش دیگر  اي ي حرفهنباید فراموش کرد که هدف از آموزش موسیقی به روش اُرف 

تر در کودکان و نوجوانان به وجود آورد و ي فراگیري موسـیقی را به صـورت جديتواند انگیزهنیسـت. گرچه این نوع آموزش ابتدایی می

اي پرورش موسـراه نایی همه یقیگشـ د، اما آنچه در این مقطع در درجه اول اهمّیت قرار دارد، آموزش عمومی آن و آشـ ي  دانان قابلی باشـ

تعدادترین آن تعدادترین تا کم اسـ یقی علاوه بر مبانی نظري که کودکان از با اسـ نایی کودکان با موسـ یقی اسـت. براي آشـ ها با دنیاي موسـ

بِلز ، ا  ا فلوت ریکوردر  و انواع ســازهاي ا  دد، جهت اجراي موســیقی از ســازهایی ســاده نظیرگربه طرز خاص براي آنها مطرح می

 شود.استفاده میاي و انواع سازهاي کوبهمتالافون  ا ، زیلافون 

 

 گروه های سنی در آموزش موسیقی به کودکان و نوجوانان و طول دوره آموزش:

یم و کلاس نی تقسـ یقی به کودکان و نوجوانان باید آنها را با توجه به گروه سـ نی آندر آموزش موسـ کیل  ها را با توجه به مقطع سـ ها تشـ

 داد.

 دبستان(.سال )پیش 6و  5گروه سنی ا الف   شامل مقطع سنی                        

 سال.  9و  8، 7گروه سنی ا ب   شامل مقطع سنی                        

 سال.  12تا  10گروه سنی ا ج   شامل مقطع سنی                        

 سال. 15تا  13گروه سنی ا د   شامل مقطع سنی                        

ماه و گروه سنی ا د  به   15هاي سنی بالا متفاوت است. براي مثال گروه سنی ا الف  در حدود  ي آموزشی با توجه به گروهمدت دوره

 بینند که البته این مدت با توجه به معدل هوشی کلاس ممکن است کمی متغیر باشد.ماه آموزش می 9تا  6مدت 

 

 سال: 5آموزش موسیقی به کودکان زیر 

تقیم به کودکان زیر   ورت مسـ یقی به صـ یه نمی  5آموزش موسـ ال توصـ تقیم به کودکان بپرهیزد و در  سـ ود و باید مربی از آموزش مسـ شـ

عت پیدا می تقیم هدف، وسـ د. در آموزش غیر مسـ تقیم باشـ ورت غیرمسـ ی اعمال کند، باید به صـ ورتی که بخواهد آموزشـ کند و مفاهیم،  صـ

شــود.  اي براي او تعیین نمیگیرد. محدودهکند و یاد میودکی هرچقدر که بخواهد و بتواند، کشــف میشــوند. هرکمتعدد و گوناگون می

الیـت ــرگرمی پیـدا میکودک در فعـ ــتر آزادي دارد. آموزش برایش جنبـه بـازي و سـ اش را تنظیم کنـد و خود برنـامـه توانـدکنـد. میهـا بیشـ

شود. به هاي او نیز غیر مستقیم انجام میده است مطرح کند. ارزشیابی از دانستههاي گوناگون در زمینه آنچه فهمیده و کشـف کرپرسـش

ازگارطور کلی آموزش غیر تجوگر و کنجکاو و فعال کردن سـ تقیم با روحیه جسـ تري براي   مسـ وق و ذوق بیشـ ت و کودک را به شـ تر اسـ

کند و او را به حرکت و از نشـسـتن بیش از اندازه او جلوگیري میتر اسـت، زیرا  انگیزد. با رشـد بدنی او نیز مناسـباکتشـاف و یادگیري برمی

تر دارد. چه تنها توانایی درک و علاقهفعالیت وا می بب میدارد. با یاد گرفتن به معناي واقعی نیز هماهنگی بیشـ ود که مندي کودک سـ شـ



هاي اجتماعی به کودکان است. لذا آموزش مستقیم مفاهیم  میزان یادگیري او گسـترش یابد. قصـه بهترین راه آموزش غیرمسـتقیم مهارت

 شود. سال توصیه نمی 5این کتاب براي کودکان زیر 

*** 

ــبت به  ــته و پس از تحقیق نس ــی و مربی دقت لازم را مبذول داش ــت که در هنگام انتخاب مراکز آموزش در پایان، لازم به یادآوري اس

هاي آموزش موسـیقی به ها اقدام نمایید، زیرا عدم صـلاحیت مربی و عدم آشـنایی وي با روشگونه کلاسنام فرزندان خود در اینثبت

ناپذیري بر روح و روان کودک و نوجوان خواهد گذاشـت و چه شـناسـی و آموزش و پرورش لطمات جبرانکودکان و نوجوانان، اصـول روان

 ي تلخی از آن تا آخر عمر در ذهنش حک گردد. با کودک و نوجوان نه تنها با دنیاي موسیقی اُنس نگیرد، بلکه خاطره

***     
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 :چند نکته 

در ادامه جهت آشننیی  یشتنتم ممیشیب یه ر م ضیحنش ی  م ضنمینی  متنیر امدا ته شندت ابنته یدیه  ابنت  •

رمش آمیزش ممیشیب متفیم  م هم ممی  یم ابیس ششیت آمیزش   ید م  ضیاند ضنمینی  را میرد ییزنگمی م 

 یمل یه شنشیت ممی  داشنته م یدانند یی ضمضشب آنهی را جییه جی  ند. لذا املشیء م تمم در این زمشنه ییید اعتنید  

 این ضیحش ی  م درس هی، صمفی جهت ضسهشل امم آمیزش ممیشیب ابت.

از ممیشیب عزیز  یاهتنننندیا از یمیر رات هیی ارضطیی  درش شنندت در  تیق، ننظه ن،ما ، اشتنننهیدا  م  •

 انتنیدا   ید را یی می در مشیب گذاشته ضی در چیپ هیی آض  از آنهی یهمت مند گمدیا.

این  تیق م حت   تیق قطل  )ضک جلدی( یی یسنشیری از هنمجیییب یه صنیر  آزمییتن  ضنمین م بنه  یه  •

چیپ ربشدت ابت. لذا ممیشیب گمام  یه این مها ضیجه داشته ییشند  ه یم   از درس هی یم ابیس گممت هیی 

یه  ید یب ارائه م ضنمین شنید. متیبنفینه یی ضیجه یه هزینه هیی ضیلشد چنشن  تیق هیی  بنن   ید یب یییسنت   

ننن حداقل یمای نییسندگیب ننن، امکیب گممت یندی جزئ  ضم یمای گممت هیی بن   یدو مجید ندارد م لذا 

هد   بنی  را در یم م  گشمد. هم چند  ه گممت اصنل  13ضی   5گممت هیی بنن  میرد هد  در این  تیق از 

 بی  ییدت اند. 9ضی  6 ید یب 

ممیشیب عزیز از رمی ننینه ضنمینی  م الگیهیی ارائه شنندت م  ضیانند، دت هی م صنندهی ضنمین دیگم یه هنمجی  •

 ارائه  نند م این ضنمینی  فنط جنطه ننینه را دارند.

 یاهتننندیا در رابنتیی  یهه هزینه هیی ضیلشد، در صنیر  ضنییل این  تیق را یه هنکیراب  ید میمف   •

 ننییشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هاراهنمای جلد اول کتاب گل پونه

 تصویر کتاب 
شماره 

 صفحه 

 ی تدریس مطالب این کتابتوضیحاتی در مورد برخی درس ها و نحوه

 ویژه مربیان و اولیاء

 

 ر: صداهای بم و زی 1

 صدا چیست؟ 

ي  دهیم که اصوات به وسیلهها آموزش میپرسیم. به بچهها میاین اولین سؤالی است که از بچه

هایی براي  شوند. سپس تفاوت اصوات موسیقایی و غیرموسیقایی را با مثالها شنیده میگوش

دهیم و در نهایت اصوات موسیقایی را به دو دسته بوم )بم( و بیم )زیر( تقسیم  ها توضیح میبچه

براي بچهمی نمونه  بهترین  تفاوت  ها صداي حیوانات باشد. همکنیم. شاید  براي اینکه  چنین 

  اکتاو   "دو"گیریم. ابتدا روي نت  می  ها تفهیم کنیم؛ از پیانو کمکصداي بم و زیر را به بچه

 نوازیم.  اکتاو هفتم یا ششم پیانو می "دو"اول و سپس روي نت 

 

 
 

 

 

توان به صورت تک نفره یا گروهی در کلاس انجام داد. حتا هایی هستند که میتمرین  :کار در کلاس

 توانید آن ها را روي تابلوي کلاس نوشته و یا با ویدئوپریژکتور نمایش داده و سپس اجرا کنید.می

 



 

 ر: صداهای بم، متوسط و زی 2

ها آموزش دادیم، نوبت به صداي متوسط یا به  پس از یک جلسه که صداي بم و زیر را به بچه

 هاي مختلفی را ابداع کرد. ها و بازيتوان با ابتکار، روشرسد. میمی "بام"عبارتی 

 براي نواختن پیانو به نکات زیر توجه کنید: 

 ها به طور دقیق صداها را تشخیص دهند.  پیانو بنوازید تا بچه 7و  3، 1ـ در سه اکتاو مشخص 

 ها را به صورت تکی اجرا کنید و سپس به صورت ملودیک به نواختن پیانو بپردازید.ـ ابتدا نت

خط هاي حامل نشان دهنده ي این موضوع هستند که هر چه شکل ها به سمت بالا حرکت -

 می کنند، صدا نازک تر می شود. 

 
  

 

 

 صداهای بالا رونده و پایین رونده: 3

نا نمودن بچه از  هدف داهاین تمرین آشـ داا ها با جهت حرکت صـ ت. صـ از بم به زیر و یا  هااسـ

 هستند.برعکس در حرکت 

این تمرین ها جهت نمونه نگارش شده است. مربی می توند به جاي تمرین هاي زیرالگوهاي جدیدي  

 را جایگزین کند.

 



 

 

 آشنایی با الفبای موسیقی:  4

حفظ نت هاي موسیقی بایستی با بازي هاي مختلف همراه باشد. براي کودکان مقطع سنی ج  

 ت خواندن نت ها از آخر به اول هم تمرین شود. و د، بهتر اس

 

  
 

 
 

 :آموزش خطوط حامل و کلید سلُ 5

   شیوه رسم کلید سل در کشورهاي اروپایی با کشور ما متفاوت است. •

 به هنرجو آموزش دهید کلید سل از روي خط دوم شروع می شود.  •

 

  
 

 

 آموزش نت دو:  6

 ( سوق دهید.Cتوانید، هنرجو را به یادگیري شکل لاتین نت دو )به ترتیب می

 

  
 

 

 آموزش نت ر: 7

 . با هم تمرین شود DوCبراي آموزش نت ر بهتر است هر دو نت یعنی 

 

  

 

 تمرین برای نت دو و ر: 8

 .نت هاي هم نام را به هم وصل می کنیم



 

  

 

 آموزش نت می:  9

را با هم    C,D,Eرا دادیم؛ حتما هر سه نت  Eبعد از این که به کودک آموزش جاي نت 

 تمرین می کنیم. 

 

  

 

 تمرین برای یادگیری بهتر نت های دو، ر، می  10

 نت ها را به حروف لاتین وصل می کنیم.

 

  

 

 آموزش نت فا 11

 . قرار می گیرد  2و 1بین خط  Fتاکید می کنیم نت 

 

  

 

 آموزش نت سل: 12

 به هنرجو یاد دهید که خط دوم حامل، به نام نت سل است.  

 مراجعه کنید.  5به صفحه 

 

  

 

 تمرین برای یادگیری بهتر نت ها 13

 حروف لاتین را زیر هر نت می نویسیم.

 

  



 

 تمرین برای یادگیری بهتر نت ها 14

 مناسب کودکان گروه های سنی الف و ب 

 

  

 

 تمرین برای یادگیری بهتر نت ها 15

 مناسب گروه های سنی ب و ج

 

  

 

  ، تکرار:خط میزان 16

بیه کنید که در هر خانه به تها را به خانهمیزان- ان زندگی  هایی کنار هم تشـ اوي انسـ عداد مسـ

 کند.می

 خطوط هر میزان به منزله ي دیوار خانه هستند.-

 

 
 

  

 

 آموزش نت لا 17

 قرار می گیرد.   3و  2تاکید می کنیم نت لا بین خط 

 

  

 

 آموزش نت سی 18

 .( روي خط سوم قرار می گیردBنت سی)

 

  



 

 مختلفتمرین برای نت های  19

 تمرین ویژه گروه های سنی الف و ب 

 

  

 

 ن )بدون توضیح(تمری 20

 

  

 

 ) بدون توضیح(تمرین 21

 

  

 

 تمرین حروف لاتین نت ها و ترتیب صدایی نت ها. 22

 

  

 

 ن)بدون توضیح(÷تمری 23

 

  
 

  



 

 ن) بدون توضیح(تمری 24

 

  

 

 :نت گرد 25

معلم سـر کلاس با بازي هاي مختلفو حرکات ریتمیک، حرکت دست و پاي کودک را منظم 

 می کند. 

یاه( از روش زیر که  فید، سـ کل نت ها )گرد، سـ ازي کودک براي یادگیري شـ جهت آماده سـ

 روش جهانی است بهره می بریم.

کل زمانی آن ،  هاها علاوه بر نام نتاز این مرحله به بعد بچه د. با شـ نا خواهند شـ ها نیز آشـ

این دو  هاتا مدت ها است، پس بایدمربوط به نام نت  نام مربوط به زمان و لفظ  شـکللفظ  

 لفظ از هم تفکیک شوند. 

ــرب د  توانها مینام نتها باید یاد بگیرند که بچه ــاس تعداد ض ــکلبراس هاي مختلف به ش

صـورت غیرمسـتقیم به آموزش ه  بجلسـه قبل از این مرحله معلم باید طی چند   .تقسـیم شـوند

ــردازد ــپ ب ــم  ــت ــا  ری ــه  ت ــچ ــد.  ب ــن ــن ک ــدا  ــی پ ــی  ــای آشـــــن ــم  ــت ری ــا  ب ــا   ه

 ا صــداي دســت معلمیاي قدم زدن با صــداي ســازهاي کوبه مانندی هایتوان به تمرینمی

ها به کودکان و نوجوانان با روش دسـت زدن و پا زدن انجام آموزش ضـرب اشـاره کرد. اما

از دو علامت دسـت  ،هاي زمانی مختلفکشـش شـکلمقدار  ها با شـود. براي آشـنایی بچهمی

 پا( و    )

 کنیم. ( استفاده می    )  

امل تمرین تمرین  ت که براي  هایی جهت هماهنگی و تقویت حس ریتمیک بچه هاي اولیه شـ ها اسـ

ها گروهی و  ها را روي تابلو بنویسد و بچه هاي زیر استفاده کند؛ آن ه تواند از نمون این منظور معلم می 

 سپس انفرادي به اجراي هر کدام بپردازند.  

 

  
 

 

ــت و پـا را درون خطعلامـت  بعـد  يدر مرحلـه ــتـه و وزنامیزان گـذ هـايهـاي دسـ  را پـدیـد  شـ

 آوریم. می



 

 

 با صداي بلند نوع آن را مشخص کنند.  ها در حین اجراي دست و پا،بچه

 3شــامل یک حرکت دســت و   ؛ضــرب 4که یک نت گرد رســیم اي میبه مرحلهدر پایان 

فید   رب 2حرکت پا، نت سـ ت و یک   ؛ضـ امل یک حرکت دسـ یاه  حرکت شـ رب 1پا و سـ  ؛ضـ

 شامل فقط یک حرکت دست است. 

 

  
 

ین زرا جایگها ها و سـپس نام نتشـکل اسـمیکی یکی  ابتدا  بالا   هايمعلم با توجه به تمرین

ها ها را که همان مفهوم ضـرب اسـت، براي بچهتاصـلی نماهیت کند و هاي فوق میضـرب

جلســه از کلاس را به خود  6تا   5نماید. به یاد داشــته باشــید مطالب فوق حداقل بازگو می

ها بنویسـید آمده اسـت را براي بچه  (2)پیوسـت  هایی که در دهند. مشـابه تمریناختصـاص می

 ها اجرا کند. ها را با بچههاي مختلف از این نوع تمرینتا اجرا کنند. معلم باید نمونه
 

 

 

 

 

  :های دست و پاروش اجرای حرکت

ت ک ان داده       با علامت    هبراي اجراي حرکت دسـ نشـ

و دست راست  نگه می داریم  شود، دست چپ را ثابتمی

ورت عمودي به طرف پایین حرکت  می دهیم تا را به صـ

ــت چـپ برخورد ــپس بـه جـاي خود بـاز   بـه دسـ کنـد و سـ

ــورت عمودي  ــت به ص گردد. توجه کنید که حرکت دس

 . نماییدباشد و از حرکت افقی پرهیز 

 

 

 

 
                    

           

 ترتیب حرکات از چپ به راست  
 



کل با براي اجراي حرکت پا که ان      شـ ده  نشـ داده شـ

ها به صـورت عمودي بر روي پا )قسـمت  دسـت  ،اسـت

گردند. ران( فرود آمده و ســپس به جاي اول خود باز می

ت  مت رفت و برگشـ امل دو قسـ ت شـ حرکت پا مانند دسـ

  .است
 

 

 

 

                
 

 ترتیب حرکات از چپ به راست 

 

 تذکر:

ا زدن معمول در  - ت پـ ا حرکـ ا را بـ ت پـ د حرکـ ایـ نبـ

تباه گرفت زیرا حرکت پا  یقی اشـ طوح بالاتر موسـ سـ

ه ه بچـ ــورت علمی در اواخر دوره بـ ه صـ ا زدن بـ هـ

 شود. آموزش داده می

ــت و پا زدن را بهمعلم می - تدریج به تواند روش دس

ــت زدن تنهـا تبـدیل کنـد و در نهـایت؛ در پایان  دسـ

 دوره، روش پا زدن )با سرپنجه( را آموزش دهد. 

بچـه - ل  کـامـ ادگیري  یـ از  توان تمـام هـا، میپس 

ــت زدن کرد و  حرکـت ه دسـ دیـل بـ ا را تبـ مفهوم هـ

 ها آموزش داد. را به بچه تعداد ضربو  ضرب

 



 

 

 :خوانی نت 26

تابلو   يرا بر رو  ها نیتمر  نیاز ا  هایی نمونه  دیبا  مربی.  است   ها بچه خوانی نت تیتقو  هدف،

 بخوانند.   ادیبا سرعت ز  جتدری به و کم سرعت با  ابتدا را  ها نت ها نوشته و بچه

 است:   يچند نکته ضرور ذکر

 . دیاضافه کن ها زانیبه تعداد م جینوشته و به تدر زانمی 2 در حداکثر و کوتاه را ها جمله ـ

ستفاده ا  منفصل  فواصل  با  هاي متصل به هم و سپس از جمله  هاي نت  با  هایی ابتدا از جمله  ـ

 .دیکن

 را  ها آن ي هنگام نوشتن فواصل منفصل، ابتدا از فواصل دوم و سوم استفاده و سپس فاصله  ـ

 .دیکن شتربی
 

  

 

 :نت سفید 27

 2توانید  سفید شامل یک حرکت دست و یک حرکت پا است. )می نت  که  دهید  آموزش  هابچه  به

توانید این نت سـفید اسـت. می 2چنین یک نت گرد شـامل حرکت دسـت نیز آموزش دهید.( هم

 ي ترازو نیز انجام دهید. کار را  به وسیله
 

 

 

  



 

  :دیکته ریتم 28

 2ها در قالب ریتم به صـورت خیلی سـاده اسـت با این تفاوت که جواب ينوعی دیکته هاتمرین

 يها گزینهبچه  ها توسط مربیي یکی از تمرینگزینه داخل هر کادر نوشته شده و پس از اجرا

 کنند. صحیح را انتخاب می

ــتفاده کنید  هادر مورد این تمرین ــت زدن و پا زدن اس ــت از دس ــوص براي  بهتر اس به خص

تانی، بچه صـورت ه  آورید بهایی را به صـدا در میولی در صـورتی که با پیانو نتهاي پیش دبسـ

روع به پا زدن کنید تا هم بر ریتم تأکید ود و هم بچه ملموس شـ یوهشـ پا زدن واقعی   يها با شـ

 نگویید.ها به صورت غیرمستقیم آشنا شوند. در مورد پا زدن چیزي به بچه

 ها بخواهید اجرا کنند. ته و از بچهرا بر روي تابلو نوش هاهایی از این تمرینتوانید نمونهمی
 

  

 

 جهت میله ها: 29

ــمت پایین آموزش اینکه میله نت ها یا  ــی به بالا به س پرچم هاي منتهی به نت ها، از نت س

 هستند.

 

  

 

 )بدون توضیح( جهت میله ها 30

 

 

  

 

 تمرین نت ضرب ها و نت خوانی: 31

 هر خط را با حرکات دست زدن و پا زدن اجرا می کنیم.

 

  

 

  :نت سیاه 32

چنین یک نت گرد همه نت سـیاه شـامل یک حرکت دسـت اسـت،  کها آموزش دهید به بچه

تر از این هایی سادهنت سیاه است. مربی باید نمونه  2امل نت سیاه و یک نت سفید ش 4شامل  

 ها را در کلاس انجام دهد.نوع تمرین

 



 

  

 

33 

 

 ا )بدون توضیح( تمرین شکل نت ه

 

  

 

 ه )بدون توضیح( تقسیم بندی نت ها و کشش نت های گرد، سفید و سیا 34

 

  

 

 تمرین کشش نت ها  35

 تعداد ضرب هاي نوشته شده را کنترل می کنیم. 

 

  

 

 لفژ(صداسازی )سُ هایخوانی و تمریننت 36

ــازي چنین تمرینهمخوانی و نت  ،هدف  ــداس ــت.  هاي ص توانید علاوه بر روش زیر از میاس

ادهآهنگ تفاده و همراه با نواختن پیانو بچههاي سـ ها را به آواز خواندن تشـویق  ي کودکانه اسـ

 کنید. 



 
  

 : لفژ(صداسازی )سُ

ه معلم می  د تمرین در این مرحلـ اي شـــنوایی و  توانـ هـ

هـاي  گفتـاري را گســـترش دهـد و بـه صـــورت تمرین 

نوازد و  ها را می صــداســازي ارائه کند. معلم با پیانو نت 

کننـد. مربی بـایـد بـه  هـا  را تقلیـد می هـا صـــداي نـت بچـه 

ها گوشـزد کند که ابتدا به صـداي پیانو گوش فرا  بچه 

ان   داي پیانو همسـ داي خود را با صـ پس صـ دهند و سـ

چنین معلم باید از خارج خواندن، فریاد زدن و  کنند. هم 

هـا بـا تـذکر مـداوم جلوگیري کنـد.  خوانـدن بچـه آهســـتـه  

تواند جهت متنوع  پس از چند جلســه تمرین، معلم می 

دن کلاس از تمرین  ت ) هایی که در  شـ آمده     ( 1پیوسـ

مند هاي صداسازي علاقه ها را به تمرین استفاده و بچه 

 سازد.  

در این تمرین ه  نمونـ ه هـا معلم میبراي  بـ د  توانـ

تبچه آورند،  هاي خود را به حرکت درها بگوید دسـ

ها حس پرواز مثل پرندگان پرواز و با بسـتن چشـم

 کردن را تجسم کنند. 

ازي را در گامتمرین داسـ انجام   "دو بزرگ"هاي صـ

ها را به صورت نت گرد و متصل بر روي دهید. نت

ــیـد تـا بچـه خوانی بـا پیـانو هـا پس از نـتتـابلو بنویسـ



ها را ابتدا بسیار همراهی کنند. سرعت اجراي قطعه

د،   دریج افزایش دهیـ تـ ه  بـ ه و  د در نظر گرفتـ کنـ

ــته ها را تا جایی ادامه دهید که بچهتمرین ها خسـ

 نشوند. 

 

 



 

و دیکته ریتم  تمرین کشش نت ها 37

 
 

  

 

 م )بدون توضیح( و دیکته ریت تمرین کشش نت ها 38

 
 

  

 

 آموزش تکرار میزان و دو میزان 39

 میزان آموزش داده شود.  2تاکید می کنیم به کودکان فقط 



 

  

 

 ن )بدون توضیح( میزان و دو میزاتمرین برای تکرار  40

 

  

 

 ر )بدون توضیح( آموزش نقطه در قالب نت سفید نقطه دا 41

 

  

 

 ا )بدون توضیح( یادآوری کشش نت ه 42

 

  

 

 تمرین کشش نت ها:  43

 تمرین ویژه گروه های سنی الف و ب 

 

  

 

 تمرین کشش نت ها:  44

 تمرین ویژه گروه های سنی ب، ج و د

 

  



 

 )بدون توضیح(  تمرین کشش نت ها 45

 

 

  

 

 تمرین کشش نت ها:  46

 تمرین ویژه گروه های سنی ج و د

 

  

 

 تمرین کشش نت ها:  47

 تمرین ویژه گروه های سنی ج و د

 

  

 

 )بدون توضیح(  تمرین کشش نت ها 48

 

 

  

 

 )بدون توضیح(  تمرین کشش نت ها 49

 

 

  



 

 : )وزن های ساده( و تفاوت وزن های دوتایی، سه تایی و چهارتایی  وزن 50

و هم نام    کسانینت    3ساده و در قالب    هایی در کلاس نمونه  ها، نیتمر  نیقبل از انجام ا

. دیاضافه و از فواصل منفصل استفاده کن  کسانی  صورت  به   ها به تعداد نت  جیو به تدر  دیسیبنو

 "ییتا  3  ها زانیوزن م"  ای  "ییتا  4  ها زانیوزن م"  دیکن  دتأکی  ها به بچه  دیبا  سیضمن تدر

 . دیکن هتشبی ترازو ي را به کفه ها زانیم دیتوان ی است. م

 

 

 

 

 

  

 

 )بدون توضیح(  تمرین و تفاوت وزن های دوتایی، سه تایی و چهارتایی 51

 

 

 

 

 

 

  

 

 : تمرین و تفاوت وزن های دوتایی، سه تایی و چهارتایی 52

 برای گروه های سنی ب، ج و د

 

 

 

 

 

 

  

 

 )وزن های چهارضربی(:های چهار ضربی میزان 53

ضـربی   4هاي اند. میزانآشـنا شـده و وزن ، ضـربهاها با مفهوم خط میزان، کشـش نتبچه

جلب  ها را به کسر میزاننآگیرند. نظر  ها در این مرحله فرا میترین مطلبی اسـت که بچهمهم

و  عدد پایینی را به آینده مفهوم در مورد صــورت کســر )عدد بالایی( توضــیح دهید. کنید و

ــی موکول نمـاییـدکلاس ــصـ توان این تر میهـاي کوچـکبچـه. بـه طور حتم براي  هـاي تخصـ

 تر اجرا کرد. را به صورت ساده هاتمرین



 

 
 

  

 

 )وزن های چهارضربی(:های چهار ضربی میزانتمرین  54

ــر میزان   توجه به این نکته که ما فقط یک نت می توانیم در هر جاي خالی قرار دهیم؛ به کس

 توجه شود.

 

 

  

 

 )وزن های سه ضربی(:ضربی  سههای میزان 55

 نت سیاه وجود دارد. 3در هر میزان به اندازه ي 

 



 

  

 

 )بدون توضیح( )وزن های سه ضربی(ضربی  سههای میزانتمرین  56

 

 

  

 

ــههای میزانتمرین   57 ــربی   س ــربی )در قالب دیکته ریتم(ض )بدون   و چهارض

 توضیح(

 
 

ها را به پاي  هاي کلاســی را به صــورت آکورد اجرا کنید. بچهتوانید تمرینها با آکورد می: براي آشــنایی بچهآکورد

دایی جالب خلق کنیم. نام  توانیم همها بگویید ما میپیانو دعوت کنید و به آن دا در آوریم و صـ زمان چند نت را به صـ

 ها آموزش دهید. کلیدهاي پیانو را به بچه

 

 

 

 

 



 

ــههای میزانتمرین   58 ــربی   س ــربی )در قالب دیکته ریتم(ض )بدون   و چهارض

 توضیح(

 

 

)وزن های دو ضربی( در قالب دیکته  ضربی  دوهای میزانآموزش و تمرین  59

 )بدون توضیح(  ریتم

 
 

  

 

 :)وزن های دو ضربی(ضربی  دوهای میزانتمرین  60

 

 

  



 

 :تمرین نت های نقطه دار در قالب وزن های مختلف 61

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

    راهنمای جلد دوم گل پونه ها 
شماره  تصویر کتاب                        

صفح 

 ه

 ی تدریس مطالب این کتابتوضیحاتی در مورد برخی درس ها و نحوه

 ویژه مربیان و اولیاء                                 

 

 :سکوت گرد 1

  اسـتفاده کرد. براي  "سـکوت"توان برحسـب کشـش از خود کلمه می  هاجراي سـکوتبراي ا

ضرب  2، براي شـکل سـکوت سـفید؛ ضـرب  4را به اندازه    "سـکوت"  يکلمه  ؛گردشـکل سـکوت  

یاه؛  کوت سـ رب  1و براي سـ یم.  می ضـ ت  کشـ که براي   "هیس"و"پیس"از کلمات  اما بهتر اسـ

حیحبچه تفاده کرد. در نهایت صـ ت اسـ یرین اسـ یار جذاب و شـ ت  ها بسـ  "اُوم"از کلمه که تر اسـ

 ، که حالت استاندارتري را منتقل می کند.ها استفاده نماییدبراي سکوت
 

  

 

  :سکوت سفید 2

فید، نمونهه  مربی ب کوت سـ ورت جداگانه پس از تدریس سـ خوانی کودکان  هایی را جهت نتصـ

 طور کامل درک کنند. به ها آن را اجرا و بر روي تابلو نوشته تا بچه

 

  

 

  یاه:سکوت س 3

خوانی  هایی را جهت نتمربی به صورت جداگانه پس از تدریس سکوت سیاه، نمونه •

 ها آن را اجرا و به طور کامل درک کنند. کودکان بر روي تابلو نوشته تا بچه

، تفاوت کشش شکل هاي گرد، سفید  مربی بایستی در این مرحله با تمرینات کلاسی •

 و سیاه را به خوبی تمرین کنند.
 

  

   

 

  تمرین: 4

 برای گروه های سنی الف و ب 

 

  



 

  :خوانینت 5

ت مربی براي بچه ادهتر نمونههاي کوچکبهتر اسـ ته تا تر از این نوع تمرینهایی سـ ها را نوشـ

 ها اجرا کنند. بچه

 

 

  

 

 ا ) بدون توضیح(تمرین تفکیک وزن میزان ها و محل قرارگیری خط میزان ه 6

 

  

 

 )بدون توضیح(  تمرین 7

 

  

 

 ن: تمری 8

توجه کودک را به کسر میزان معطوف می کنیم و تاکید می کنیم در هر جاي خالی فقط یک 

 نت قرار دهیم. 

 

 

 
 

  

 

 م )بدون توضیح(دیکته ریت تمرین 9

 

  



 

 م )بدون توضیح(دیکته ریت تمرین 10

 

  

 

 م )بدون توضیح(دیکته ریت تمرین 11

 

  

 

 )بدون توضیح(  انواع سکوت تمرین 12

 

  

 

 ن:انواع وز تمرین 13

 کودک به دلخواه در هر میزان با توجه به کسر میزان در هر خط میزان ها را کامل کند. 

 

  

 

 :اصلوف 14

هاي عملی ثابت هر چند طی آموزش  دبستانی ضرورتی ندارد؛هاي پیشفواصل به بچه  تدریس

و به طور کامل مفهوم فاصله را درک   قادر به شمردن فواصل هستند  هاآنشد که بسیاري از  

 . کنندمی

 
 

  



 

 تمرین فواصل )بدون توضیح( 15

 

 

  

 

 :تمرین صدای قوی و ضعیف )فورته پیانو( 16

 صداي قوي را فورته و صداي ضعیف را پیانو می گوییم.

 

   

 

 آشنایی با تیغه های بلز به صورت ساده 17

 از روي رنگ آموزش ندهید...

چون بسـیاري از بلزها و تیغه هاي سـازها، داراي رنگ نیسـتند یا ممکن اسـت رنگی متفاوت 

 داشته باشند.

 

  

 

 :کتاو(فاصله هشتم )اُآموزش نت دو بالا و  18

ها متوجه بچهتا  کنید  روي پیانو اجرا  در فاصـله هشتم  هاي پایین و بالا را نت  کدام ازهر صـداي

ود.   هاتفاوت آن را و ...   "فا بالا"و   "می بالا"هاي نتها با توجه به آمادگی ذهنی خود بچهشـ

ــیح   ا توضـ تمربی بفقط بـ د خط نـ ابلو و طی چنـ د.ی فرا میخوانر روي تـ آموزش مفهوم   گیرنـ

 لزومی ندارد. پیش دبستانیهاي به بچههشتم  

 
 

  

 

 ین: تمر 19

 بهتر است این تمرین سر کلاس با پیانو تمرین شود. 



 

  

 

 :کتاو(فاصله هشتم )اُآموزش نت دو بالا و  20

ها متوجه بچهتا  کنید  روي پیانو اجرا  در فاصـله هشتم  هاي پایین و بالا را نت  کدام ازهر صـداي

ود.   هاتفاوت آن را و ...   "فا بالا"و   "می بالا"هاي نتها با توجه به آمادگی ذهنی خود بچهشـ

ــیح   ا توضـ تمربی بفقط بـ د خط نـ ابلو و طی چنـ د.ی فرا میخوانر روي تـ آموزش مفهوم   گیرنـ

 لزومی ندارد. پیش دبستانیهاي به بچههشتم  

 
 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  21

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  22

 

  

 

 :کتاو(فاصله هشتم )اُآموزش نت دو بالا و  23

ها متوجه بچهتا  کنید  روي پیانو اجرا  در فاصـله هشتم  هاي پایین و بالا را نت  کدام ازهر صـداي

ود.   هاتفاوت آن را و ...   "فا بالا"و   "می بالا"هاي نتها با توجه به آمادگی ذهنی خود بچهشـ

ــیح   ا توضـ تمربی بفقط بـ د خط نـ ابلو و طی چنـ د.ی فرا میخوانر روي تـ آموزش مفهوم   گیرنـ

 لزومی ندارد. پیش دبستانیهاي به بچههشتم  

 
 

  

 

 تمرین:  24

 تمرین با پیانو انجام شود. 



 

  

 

 :کتاو(فاصله هشتم )اُآموزش نت دو بالا و  25

 تمرین: 

ود.  هاآن را فقط با و ...   "فا بالا"و  "می بالا"هاي  نتها با توجه به آمادگی ذهنی خود بچهشـ

ــیح  ــتم  آموزش مفهوم   گیرند.ی فرا میخوانر روي تابلو و طی چند خط نتمربی بتوض به  هش

 لزومی ندارد. پیش دبستانیهاي بچه

 
 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  26

 

 

  

 

 تمرین:  27

آشنایی با فواصل نت ها به صورت نامحسوس و همچنین آشنایی با کلیدهاي ساز ملودیکا یا 

 پیانو براي مربیانی که به تدریس این ساز می پردازند، بسیار کمک کننده است.

 

 

 
 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  28

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  29

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 آشنایی با شکل چنگ:  31

تقسیم بندي کشش نت ها را از نت گرد شروع می کنیم تا بتوانیم نت چنگ را به خوبی براي  

 کودک تفهیم کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 شیوه ی دست زدن برای کشش چنگ:  32

 نت چنگ می باشد. 2هر نت سیاه برابر با 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 تمرین )بدون توضیح(  34

 
 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  35

 

 

  

 

 تمرین:  36

در این قسمت کودک باید کاملاً با زمان بندي نت چنگ آشنا شده باشد تا بتواند سکوت  

 چنگ را درک کند.

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  37

 

 

  



 

 تمرین:  38

 توجه کودک باید به کسر میزان هم باشد. 

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  39

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  40

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  41

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  42

 

 

  



 

 خوانی نت 43

ت مربی براي بچه ادهتر نمونههاي کوچکبهتر اسـ ته تا تر از این نوع تمرینهایی سـ ها را نوشـ

 ها اجرا کنند. بچه

 

 

  

 

  :خوانینت 44

ت مربی براي بچه ادهتر نمونههاي کوچکبهتر اسـ ته تا تر از این نوع تمرینهایی سـ ها را نوشـ

 ها اجرا کنند. بچه

 

 

  

 

 . برای گروه سنی ب، ج و د مناسب است 45

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  46

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  47

 

 

  



 

 تمرین )بدون توضیح(  48

 

 

  

 

 برای گروه سنی ب، ج و د مناسب است.  49

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  50

 

 

  

 

 آموزش سیاه نقطه دار  51

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  52

 

 

  



 

 تایی ترکیبی: 2آموزش وزن های  53

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  54

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  55

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  56

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  57

 

 

  



 

 تمرین )بدون توضیح(  58

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  59

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  60

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  61

 

 

  

 

 :کتاو(فاصله هشتم )اُآموزش نت دو بالا و  62

ــداي- ــتم هاي پایین و بالا را نت  کدام ازهر ص ــله هش ها  بچهتا کنید روي پیانو اجرا در فاص

ود.   هامتوجه تفاوت آن  "فا بالا"و  "می بالا"هاي  نتها با توجه به آمادگی ذهنی خود بچهشـ

ــیح  و ...   ا توضـ د خط نـتمربی برا فقط بـ ابلو و طی چنـ د.ی فرا میخوانر روي تـ آموزش   گیرنـ

 لزومی ندارد. پیش دبستانیهاي به بچههشتم  مفهوم 

 براي گروه هاي سنی ج و د مناسب است. -
 

  



 

 تمرین )بدون توضیح(  63

 

 

  

 

 تمرین )بدون توضیح(  64

 

 

 

 

 

 

 *** 

 

 

 

   :پردهی دیز و بمل، مفهوم پرده و نیمهای تغییر دهندهعلامت

ورت کامل براي بچه رورتی ندارد و میهاي کوچکتدریس این مبحث به صـ ها بر  توان فقط به ذکر نام و تأثیر آنتر ضـ

تر علاوه بر تدریس پرده و نیم هاي بزرگها هنگام نواختن ساز ــــ مثل فلوت ریکوردر ــــ اشاره کرد. به بچهروي نت

فحه بعد  توان الگوي گام ماژور را نیز آموزش داد.پرده، می ت. بنا به    2در صـ ده اسـ فحه از کتاب تک جلدي آورده شـ صـ

توصـیه برخی مربیان و عزیزان، نسـبت به حذف این درس در جلد دوم کتاب اجتناب کرده و آن را به صـورت اختیاري  

نسـبت به آموزش پرده و نیم پرده براي تدریس مربیان اینجا قرار دادیم. مربیان عزیز در صـورت صـلاحدید می توانند  

 ها، براي گروه هاي سنی بزرگسال اقدام نمایند.



 



 


